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grußworte:

Indien fasziniert mit seiner Jahrtausende alten Kulturtradition und 
einem dynamischen Wirtschaftswachstum heute mehr denn je. 
Umso mehr freue ich mich, dass die India-Week in Bremen Ihnen, 
liebe Bremerinnen und Bremer, mit ihren zahlreichen Veranstaltun-
gen einen vielfältigen Einblick in dieses spannende Land bietet. 
Sehr gerne habe ich die Schirmherrschaft zu dieser schönen Veran-
staltungswoche übernommen.

Lernen Sie die bunte Vielfalt Indiens kennen: Vom indischen Koch-
kurs über spannende Diskussionen zur Klimapolitik bis hin zu Bhakti- 
Yoga und einem Bollywood Film Festival haben die veranstalten-
den Organisationen ein abwechslungsreiches Programm auf die 
Beine gestellt. 

Bremens Verbindungen nach Indien sind vielseitig. Mit der indi-
schen Stadt Pune verbindet unsere Stadt bereits seit mehr als zehn 
Jahren eine Städtefreundschaft. Eine wichtige Rolle spielt dabei 
der wissenschaftliche Austausch zwischen der Hochschule Bremen 
und dem Symbiosis Institute of International Business. Aber auch 
die Wirtschaft ist gut vernetzt: Mehr als 250 Unternehmen und 
Institutionen haben sich im Landesnetzwerk Indien zusammenge-
schlossen, um Erfahrungen auszutauschen und Geschäftskontakte 
zu pflegen.

Die India-Week in Bremen bietet Gelegenheit zu vielen Begegnun-
gen und neuen Erfahrungen. Ich wünsche allen Besucherinnen und 
Besuchern vielfältige Anregungen und interessante Gespräche so-
wie den Veranstalterinnen und Veranstaltern ein gutes Gelingen!

Jens Böhrnsen
Bürgermeister
Präsident des Senats der Freien Hansestadt Bremen

Ich bin hocherfreut zu erfahren, dass in 
Bremen vom 24. bis 30. November 2014 
eine Indienwoche veranstaltet wird, mit ei-
ner Reihe von Programmen, wie indischem  
Essen und Filmfestivals, Geschäftssemi-
naren, Workshops, Podiumsdiskussionen,  
einer Bollywood-Party, Kulturabenden usw.,  
die die reichen Traditionen, die Vielfalt 
und das wirtschaftliche Potential Indiens 
aufzeigen. 

Indiens Beziehungen mit Bremen sind eng und bestehen seit lan-
gem. Als wichtiger Hafen an der Nordsee hat Bremen schon immer 
eine bedeutende Rolle im Handel mit Indien gespielt. Ein großer 
Teil des indischen Kaffees wird über Bremen nach Europa impor-
tiert. Die Shipping Corporation of India arbeitet seit Jahrzehnten 
mit dem Hafen von Bremen zusammen. Seit 1980 hat Bremen eine 
lebhafte Partnerschaft mit der indischen Stadt Pune durch das 
Bremen-Pune Solidaritätsforum, besonders auf Gebieten wie Stad-
tentwicklung, Sanitäranlagen, Wasserwirtschaft usw. Politischer 
Austausch auf hoher Ebene hat ebenfalls stattgefunden, was dazu 
geführt hat, dass das Verständnis auf beiden Seiten für die jeweils 
andere gestiegen ist. Viele Firmen mit Sitz in Bremen treiben seit  
Jahren Handel mit Indien, während einige indische Firmen in  
Bremen investiert haben und dort Arbeitsplätze schafften. Die in-
dische Gemeinde in Bremen hat stark zur Bereicherung der Kultur 
und zur Entwicklung des Bundeslandes beigetragen, obwohl sie 
klein ist. Bildungseinrichtungen und wissenschaftliche Institutionen 
in Bremen haben eine Menge indische Studenten und Akademiker 
angelockt und stellen eine neue Facette des Engagements dar. 

Es ist unbestritten, dass es noch viele Möglichkeiten gibt, die be-
stehenden Beziehungen weiter auszubauen. Die neue indische 
Regierung legt Wert auf die Stärkung der Zusammenarbeit mit 
Deutschland auf Gebieten wie erneuerbare Energie, Infrastruktur 
einschließlich Hafenentwicklung, Berufsausbildung, Forschung, 
Entwicklung und ähnlichen, bei denen Bremen Kernkompetenz be-
sitzt. Die Kampagne „Make in India“, die der Premierminister vor 
kurzem gestartet hat, ermutigt ausländische Firmen einschließlich 
derer von Bremen, Indien als Produktionsstandort zu sehen. Ich bin 
zuversichtlich, dass sowohl Indien als auch Bremen das Potential 
des jeweils anderen besser zum gegenseitigen Vorteil nutzen kön-
nen. Veranstaltungen wie die Indienwoche werden einen starken 
Beitrag zum Erreichen dieses Zieles leisten.

Ich wünsche der Indienwoche vollen Erfolg und hoffe, dass sie neue 
Perspektiven der Zusammenarbeit zwischen Indien und Bremen er-
öffnen wird. 

Vijay Gokhale
Botschafter der Republik Indien



Veranstaltungsorte:
Übersee-Museum Bremen Bahnhofsplatz13, 28195 Bremen, 
Tel: 0421/160 38 101
Swissôtel Bremen, Hilmannplatz 20, 28195 Bremen, Tel: 0421/620 00-0
City46/Kommunalkino Bremen e.V., Birkenstr. 1, 28195 Bremen
Kartenvorbestellung Tel: 0421 / 957 992 90
Hochschule Bremen, Neustadtswall 30, 28199 Bremen, Tel: 0421/5905-0
• Bildungswerk des DHB Netzwerk Haushalt  
Am Neuen Markt, 14 28199 Bremen, Tel: 0421/50 65 64

DATUM VERANSTALTUNG UHRZEIT ORT SEITE

Samstag 22.11. Diwali-Fest
Indisches Lichterfest

ab 17.00 Uhr
Bürgerhaus Mahndorf
Mahndorfer Bahnhof 10

6

Mo. 24.11. bis
So. 30.11.

Indische kulinarische Reise – Menü
Kunstausstellung

12.00 -15.00   
18.00 -22.00

Swissôtel Bremen 7

Mo. 24.11., Di. 25.11
Fr. 28.11., So. 30.11   

FILM:  “Happy New Year” 
mit Shah Rukh Khan                     

20.00 - 22.00
City46 /Kommunalkino Bremen e.V.

8

Dienstag 25.11. Senatsempfang (nur für geladene Gäste) 18.00 Uhr Obere Rathaushalle Bremen 9

Mittwoch 26.11. Business Seminar: Make in India  
(nur für geladene Gäste)

11.00 - 13.30 Swissôtel Bremen
10

Mittwoch 26.11. Seminar: Indiens Klimapolitik vor       
und nach dem Regierungswechsel

17.00  - 19.00
Diorama – Übersee-Museum Bremen 12

Mittwoch 26.11. Podiumsdiskussion: Future Business 
in India (Make in India)

19.30 - 22.00 Ozeanien – Übersee-Museum Bremen 13

Donnerstag 27.11.
Podiumsdiskussion: Zukünftige            
Betätigungsfelder einer Zusammen-
arbeit zwischen Bremen und Indien

18.30 - 20.30 Diorama – Übersee-Museum Bremen 14

Donnerstag 27.11.

Yoga und Meditation 
Bhakti-Yoga – Yoga der Liebe

Mahatma Gandhis Friedensmeditation

11.00 -13.00 
15.00 -17.00

19.30-21.00

Diorama – Übersee-Museum Bremen

Ozeanien – Übersee-Museum Bremen

14

15

Donnerstag 27.11. Kochkurs: Indisch kochen lernen 18.00 - 21.00
Bildungswerk DHB Landesverband 
Bremen

14

Freitag 28.11. Musik Workshop: Indische und
Fusionmusik mit Asim Saha (Tri Atma)

11.00 -14.00 
+ 15.00 -18.00

Diorama – Übersee-Museum Bremen 16

Freitag 28.11. Kinderworkshop 
Malen und Zeichnen 

11.00 - 14.00 
+ 15.00 -18.00

Atelier CNC Kinderwerkstatt 
Übersee-Museum Bremen

17

Freitag 28.11. Konzert: Tanz und Musik aus Indien 19.30 - 21.30 Ozeanien – Übersee-Museum Bremen 16

Freitag 28.11. India Day und Bollywood Party            
20.00 - 24.00  
Eintritt frei

Mensa – Hochschule Bremen
Werderstraße

17

Samstag 29.11. Indischer Tanz-Workshop von Madhumita
11.00 -14.00 
+ 15.00 -18.00

Diorama – Übersee-Museum Bremen 18

Samstag 29.11. Konzert: Fusionmusik                           
Asim Saha (Tri Atma) and friends

19.30 - 21.30
Ozeanien – Übersee-Museum Bremen 19

Sonntag 30.11.
ABSCHLUSSFEIER IM SWISSÔTEL       
Kinderfest
Gala Abend – erleben Sie Indien!

14.00 -16.00
18.00 - 23.00

Swissôtel 20

In Zusammenarbeit mit:
Deutsch-Indische Gesellschaft DIG, Bremen • Deutsch-Indisches Kultur 
Forum DIK e.V. • India Study Center/Hochschule Bremen • Swissôtel 
Übersee-Museum Bremen • Deutsch-Indische Gesellschaft, Oldenburg
Forum Städtesolidarität Bremen-Pune  e.V. • Handelskammer Bremen
Wirtschaftsförderung Bremen • Bildungswerk des DHB - Netzwerk 
Haushalt – Landesverband Bremen e.V.

Programm- und Preisänderungen vorbehalten.
Tickets an den bekannten Vorverkaufsstellen. 
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kulinarisches:vorfreude:

musik

tanz

familienfest

kulinarisches
Indische Köstlichkeiten genießen! 

Indische kulinarische Reise
im Swissôtel Bremen
 
Genießen Sie während der India Week Bremen 2014 die 
Vielfalt der indischen Küche im Swissôtel Bremen.  Nehmen 
Sie an einer Reise durch die verschiedenen Gaumenfreuden 
des Subkontinents teil. Eine renommierte indische Köchin 
wird Sie mit einem täglich wechselnden Menü verwöhnen. 
Kommen sie in der Mittagspause vorbei oder entführen Sie 
Ihre Familie und Freunde zu einer abendlichen und großar-
tigen Reise in die einzigartige Küche Indiens.

Montag 24. bis Sonntag 30. November 2014
Mittagstisch: 12-14 Uhr (Tellergericht 7,90 €) 
Abendmenu: 18-22 Uhr (29,90 €)
Swissôtel Bremen Hillmannplatz 20

Kunstaustellung

Indische Malere im Swissôtel
Madhumita Bhangar lebt 
und arbeitet in Mumbai. Sie 
studierte in Mumbai und 
New York und hat bereits 
an vielen internationale Aus-
stellungen teilgenommen. In 
ihren Bildern verbindet sie traditionelle 
und zeitgenössische Malerei. Bei ihrer 
ersten Ausstellung in Bremen wird sie 
auch persönlich anwesend sein. Kursan-
gebot auf Anfrage: asim.saha@dik-ev.de

Indisches Lichterfest: 

Diwali-Fest 
Diwali oder auch Deepavali – zu Deutsch Lichterfest –  ist 
ein bedeutendes mehrtägiges Fest in der indischen Reli-
gion. Es wird von allen Indern weltweit gefeiert. Das Fest 
dauert fünf Tage und an jedem Tag werden andere Rituale 
vollführt. Es ist ein sehr fröhliches Fest und in der Bedeu-
tung mit Weihnachten vergleichbar. Dabei werden der Kö-
nig Rama, der nach 14 Jahren der Verbannung den Dämo-
nen Ravana besiegte, sowie die Göttin Lakshmi (Göttin des 
Wohlstandes), gepriesen. 

#

Das wichtigste Element des Festes sind jedoch die Lichter, 
die in und um die Haushalte angezündet werden und von 
dem das Fest seinen Namen hat. Wir möchten diese Freude  
gerne gemeinsam mit allen Bremer Bürgern feiern.
 
Samstag 22.11. 2014  •  ab 17.00 Uhr Einlass 
Bürgerhaus Mahndorf  •  Kostenbeitrag 
Mahndorfer Bahnhof 10 • Tram 1, Bus 40 oder Regionalbahn

Kontakt: Herr Chopra, Tel. 0170 630 46 21, Herr Bachar 
Tel. 0421 68 28 39, DIG Bremen, c/o Abakus GmbH, 
Otto-Lilienthal-Str. 6, 28199 Bremen
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empfang:film:

	

Happy New Year 

IND 2014, Regie: Farah Khan, mit Shahrukh Khan, Deepika 
Padukone, 165 Min., OmU

Charlie ist ein Nichtsnutz – so zumindest fühlt er sich. Bisher 
hat er in seinem Leben nichts erreicht und es sieht nicht da-
nach aus, dass sich das  alsbald ändert. Um trotzdem end-
lich die Sonnenseite des Lebens kennen zu lernen, sucht 
er sich fünf Leidensgenossen, darunter die schöne Mohini. 
Gemeinsam planen sie einen genialen Diamantenraub – 
doch der Weg zu den Diamanten ist nicht einfach. Um vom 
eigentlichen Plan abzulenken, gibt die Gruppe um Charlie 
sich als Formation zur Teilnahme an den Tanzweltmeister-
schaften aus. Als dem Coup nichts mehr im Wege zu stehen 
scheint, mischen sich gefährliche Gegenspieler ein – und 
die Jagd beginnt.

„Die Mission „Happy New Year“ klingt nach Feuerwerk – 
und das passt auch! Denn wenn Shahrukh Khan und Deepika  
Padukone sich in einem atemberaubenden und bildgewalti-
gen Genre-Mix auf den größten Diamantenraub aller Zeiten 
vorbereiten, ist das nichts Geringeres als der größte Bol-
lywood-Blockbuster des Jahres.“ (02elf.net)

Montag 24.11. •  20.00 Uhr  •  CITY46
weitere Vorstellungen:
Di. 25.11., 20 Uhr • Fr. 28.11., 18 Uhr  • So. 30.11., 20 Uhr

Senatsempfang 
anlässlich der India Week Bremen 2014

Dienstag 25.11.  •  18.00 Uhr
Obere Rathaushalle Bremen
Nur für geladene Gäste

Vor der Mahatma Gandhi-Büste im Bremer Rathaus: 
Generalkonsul der Rebuplik Indien  Dr. Vidhu P. Nair 
und Bürgermeister Jens Böhrnsen, Foto: Senatspressestelle

Der Generalkonsul und der Bürgermeister freuen sich über 
die langjährigen partnerschaftlichen Beziehungen zwischen  
Bremen und der indischen Stadt Pune. Eine erhebliche  
Rolle spielt dabei der wissenschaftliche Austausch, bei-
spielsweise zwischen der Hochschule Bremen mit dem 
Symbiosis Institute of International Business in Pune. Mitt-
lerweile studieren viele junge Leute aus Indien an den 
Hochschulen und Universitäten Bremens. 



rubrik:

1110

business seminar:

	
Podiumsdiskussion: 

Make in India  

Die geladenen Gäste können sich auf folgende Themen 
freuen: 
•	 Kurzvorstellung der State Bank of India
•	 Kurzvorstellung der SBI Frankfurt sowie ihrer Produkte 

und Dienstleistungen
•	 Potentielle Kooperationsmöglichkeiten für deutsche 

Unternehmen in Indien
•	 Welche Unterstützung bietet SBI deutschen Unter-
	 nehmen für Kooperationen oder Geschäftsgründungen 

in Indien? 
•	 Diskussionsrunde 

Mittwoch 26.11.  •  11.00 - 13.30 Uhr
Swissôtel Bremen

Anzeige
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Indiens Klimapolitik vor       
und nach dem Regierungswechsel  

Referat: India Study Center Hochschule Bremen

Mahatma Gandhi hat den Satz geprägt: „The earth provides 
enough for every man’s needs, but not for every man’s greed“.

Die internationale Klimapolitik steht im Spannungsfeld  
zwischen der ökologischen Notwendigkeit, die Treibhausgase 
zu reduzieren, aber gleichzeitig den ökonomischen Interessen  
der Staaten, Wirtschaftswachstum zu generieren und den 
Energiebedarf zu sichern. Gerade die Schwellenländer, zu 
denen Indien zählt, haben bei den letzten Klimakonferenzen  
an die historische Verantwortung der Industrieländer appel-
liert und sich auf ihr Recht auf wirtschaftliche Entwicklung 
berufen.

Der Ansatz des Green New Deal verbindet Wirschafts-
wachstum und Klimaschutz. Sieht Indien darin eine Chance?  
Ist zu erwarten, dass sich mit dem Regierungswechsel auch 
die Energie- und Klimapolitik Indiens verändern wird? Kann 
die neue Regierung der Forderung nach verbesserten  
Lebensbedingungen gerecht werden und welche Rolle 
spielt die Energie und Klimapolitik dabei?
 
Mittwoch 26.11.  •  17.00 - 19.30 Uhr
Diorama – Übersee-Museum Bremen

Podiumsdiskussion: 

Future Business 
in India (Make in India)
  
„Make in India“ ist der Slogan einer internationalen  
Marketing-Kampagne, der vom indischen Premierminister   
Narendra Modi ausgegeben wurde, um Unternehmen aus 
der ganzen Welt anzusprechen, in Indien zu investieren 
und zu produzieren. Die Kampagne hat zum Ziel, Indien als 
Produktions- und Wirtschaftsstandort attraktiv zu machen 
– durch Bürokratieabbau, Gesetzeserleichterungen und 
Transparenz auf Regierungsebene. 

Folgende Themen werden in der Diskussion von deutschen 
und indischen Managern und Unternehmern behandelt:
•	 Zukunftspotential wirtschaftlicher Zusammenarbeit 
	 mit Indien
•	 Wie kann die Kampage „Make in India“ weiterhin 	
	 die Wirtschaft in Indien fördern.
 
Veranstalter: DIG Bremen, Lions Club und DIK e.V.
anschl. Kulturdarbietungen und kulinarische 
Köstlichkeiten

Mittwoch 26.11.  •  19.30 - 22.00
mit Kostenbeitrag 30 €
Ozeanien – Übersee-Museum Bremen

im gespräch: im gespräch:

India 5,0 %

USA 17,4 %

EU 12,2 %

Russia 5,6 %

China
 5,6 %

Quelle: Bundesumweltministerium

Einige Themen:
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yoga & ayurveda: tanz& meditation:

im gespräch:

Bhakti-Yoga: Yoga der Liebe

Yoga ist die beste Medizin für mehr Lebensfreude und Ge-
sundheit. Es ist wohltuend für  Körper, Geist und Seele und 
baut Stress ab. Dabei aktiviert es den Stoffwechsel und 
stärkt die Abwehrkräfte sowie die seelische Belastbarkeit 
und führt zu innerer Ruhe und Gelassenheit. 

Donnerstag 27.11. •  11.00 -13.00  + 15.00 -17.00 
Diorama – Übersee-Museum Bremen

Mahatma Gandhis Friedensmeditation
für ALLE mit Live Musik und Tempeltanz

Der Tempeltanz (Bharatnatyam) gilt als 
einer der ältesten klassischen Tänze Indi-
ens und ist im südlichen Indien, genauer 
gesagt in Tamil Nadu, beheimatet. Wäh-
rend der Tanz im Altertum ausschließlich 
in Hindutempeln aufgeführt wurde, wird 
er heutzutage oft bei Veranstaltungen 
dargeboten. Obwohl Lord Shiva als Gott 
des Tanzes angesehen wird, und der 

Tanz somit männlich ist, wird der Tanz weltweit  von beiden 
Geschlechtern praktiziert und aufgeführt. Heute wird uns 
dieser Tanz von Noopur Kapoor-Bhandari näher gebracht.  
Noopur begann schon im Alter von 10 Jahren diesen Tanz 
zu lernen. Unter der Leitung von Guru Smt. Padma Kumaran  
durchlief sie ein jahrelanges umfassendes Training und ist  
nun selber eine gefragte Ausbilderin und darstellende 
Künstlerin. Ihre Tanzkunst konnte sie bisher bei zahlreichen 
Auftritten in Indien und im Ausland darbieten. Noopur ist in 
New Delhi, Indien geboren und aufgewachsen und lebt und 
arbeitet seit 10 Jahren in Deutschland.

Pradeep und Sigrid Gupta  
bringen meditative Musik 
mit traditionellen indischen 
Instrumenten, wie Sitar, Tan-
pura, Dilruba, Harmonium, 
Tabla und Flöte zu Gehör.
Meditative Mantras werden 
gesungen – zusammen mit 
dem Publikum.  

Donnerstag 27.11.  •  19.30-21.00
Ozeanien – Übersee-Museum Bremen

Tageskarte für Bhakti-Yoga und Friedensmeditation:
15 €/12 € für Studenten

Für Kurse und Workshops bitte anmelden unter:
asim.saha@dik-ev.de

Kochkurs – Indisch kochen lernen

Eines der Kernstücke des uralten ganzheitlichen Gesund-
heitssystems Ayurveda ist die Ernährungslehre. Abge-
stimmt auf den jeweiligen Konstitutionstyp sorgen die 
passenden Lebensmittel für einen gesunden Körper und  
einen ausgeglichenen Geist. Unser Kochkurs wird Ihnen 
eine kleine Einführung in die Grundregeln dieser Jahrtau-
sende alten Esstradition geben und Sie mit verschiedenen 
Gerichten beim gemeinsamen Essen auf den Geschmack 
kommen lassen. Machen Sie mit und lassen Sie sich von der 
Küche Indiens begeistern.  

Donnerstag 27.11.  •  18.00 - 21.00
Bildungswerk DHB – Landesverband Bremen

Kostenbeitrag 35 €, mit Zutaten  Bitte anmelden: Nr. 2 

Podiumsdiskussion: 

Zukünftige Betätigungsfelder einer 
Zusammenarbeit zwischen Bremen 
und Indien

Donnerstag 27.11.  •  18.30 - 20.30  Eintritt frei
Diorama – Übersee-Museum Bremen

Zusammenarbeit mit Forum Städtesolidarität Bremen-Pune e.V.
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bollywood fest:

kinder workshop:musik workshop:

Indische und Fusionmusik 
Asim Saha (Tri Atma)

Einführung in die indische Musik (Raga 
und Tala-System). 
Anwendung indischer Musik in der Rock- 
und Pop-Musik. 
Bringen Sie Ihre Musikinstrumente mit!

Freitag 28.11.  •  11.00 -14.00 + 15.00 -18.00
Diorama – Übersee-Museum Bremen

30 €/25 € für Studenten
Bitte anmelden: Nr. 3 (asim.saha@dik-ev.de)  

Malen und Zeichnen
Mit Madhumita Bhangar werden die Kinder 
ein Maharajah basteln und malen. Jedes Kind 
bekommt eine Urkunde und evtl. eine Original 
Maharajah-Figur. 

Freitag 28.11.  •  11.00 -14.00 +  		
		            15.00 -18.00
Diorama – Übersee-Museum Bremen

Eintritt frei • Bitte anmelden: Nr. 4

Tanz und Musik aus Indien
Ein indisch-klassisches Raga- und Folk-Musik- 
Konzert. Zu Gast sind an diesem Abend drei 
Meister der klassischen indischen Musik: 
die Gruppe Sursangam mit Pradeep und  
Sigrid Gupta sowie der Tabla-Spieler Asim 
Saha. Die indische klassische Musik ent-
stammt einer jahrtausendealten Tradition. 
Den „westlichen Ohren“ erscheint sie sphä-
renhaft, mystisch, mitreissend.

Prakruthi Sreerangaraju arbeitet seit 26 Jah-
ren als Tänzerin. Ihr Tanzstil „Bharat Natyam“ 
stammt aus Südindien. Mit ihren Tanzdarbie-
tungen begeistert sie Zuschauer in Indien und 
ganz Europa.

Freitag 28.11. •  19.30 - 21.30
Ozeanien – Übersee-Museum Bremen

18 €/15 € für Studenten

konzert:

India Day und 
Bollywood-Party 

Infos • Feiern • Essen • Trinken
Bollywood Musik und Tanz

Den ganzen Tag über können Sie von den Studenten Infor-
mationen zum Thema „Indien“ bekommen Das Fest wird 
von Studenten des India Study Center der Hochschule Bre-
men organisiert. 

Freitag 28.11. •  20.00 - 24.00  
Mensa – Hochschule Bremen  Werderstraße

Eintritt frei
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konzert:workshop:

Fusionmusik                           
Asim Saha (Tri Atma) and friends

Asim Saha begann mit einem wissenschaftlichen Studium 
klassischer indische Musik in seiner Heimstadt Calcutta. Von 
berühmten Meistern ausgebildet, widmet er sich seit Mit-
te der 70er Jahre intensiv und erfolgreich interkulturellen 
Projekten mit europäischen Musikern. 1977 gründet er die 
Gruppe TRI ATMA, eine Fusion aus indischer Rhythmik und 
Melodik und der aus Jazzrock bekannten Improvisations-
technik, die durch Konzerte und LPS IN Europa und USA 
bekannt wurde. Mit dieser Gruppe gewann er beim Deut-
schen Phonoakdemie e. V 1978 den Sonderpreis. Neben 
seiner Arbeit als Lehrbeauftrager an der Universität Ham-
burg gibt er auch immer wieder Workshops und Lecture 
Demonstration an deutschen Universitäten und Musikhoch-
schulen.

Es sind Musiker aus ganz Deutschland zu einer Jam Session 
eingeladen, zur einer Fusion zwischen    Jazz, Rock und Pop 
mit indischer Musik.

Samstag 29.11. •  19.30 - 21.30
Ozeanien – Übersee-Museum Bremen

18 €/15 € für Studenten

Indischer Tanz-Workshop 
von Madhumita 

Madhumita Maitra-Saha wurde  
in Kalkutta geboren und be-
gann mit neun Jahren ihre 
Tanzausbildung, welche sie 
mit dem Tanzdiplom der Ra-
bindra Bharathi University in 
Kalkutta abschloss. Seit 1981 
lebt und arbeitet sie als selb-
ständige Tanzlehrerin und 
Choreographin in Hamburg. 

Für das Erlernen des indischen Tanzes sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Nach einer geminsam erarbeiteten Basis 
werden in verschiedenen Gruppen Choreographien erlernt 
und deren komplexe Inhalte vermittelt.

Neben der Schönheit, Anmut und Kultur des Tanzes, wird 
durch das Training der ungewohnten Bewegungsabläufe 
eine neue Wahrnehmungder Sinne und des Körpers ermög-
licht. Sensitivität und Rhythmusgefühl können sich entwi-
ckeln und die innere und äußere Beweglichkeit verbessern. 
Der Tanz trainiert zudem die Koordination von den Händen 
und Füßen sowie des Kopfes und der Augen. Die Haltung 
wird verbessert, der Rücken aufgerichtet und gestärkt. Das 
Training der Augenmuskulatur wirkt sich positiv auf die Seh-
schärfe aus. Außerdem werden die Selbstwahrnehmung 
verbessert und das Selbstbewusstsein gestärkt

Samstag 29.11. •  11.00 -14.00 + 15.00 -18.00
Diorama – Übersee-Museum Bremen

50 €/40 € für Studenten
Teilnahme auf 20 Personen begrenzt.
Bitte anmelden: Nr. 5  
asim.saha@dik-ev.de oder Tel. 0176 72 41 10 16

Asim Saha 
(Tabla, Gesang Percusssion)

Sabir Khan (Gesang, 
Harmonium)

Kurt Rudschuck 

(Keyboard)
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abschlussfeier:

Abschlussfeier im Swissôtel

Sonntag 30.11.
14.00 -16.00 	 Kinderfest mit Bollywood-Tanzkurs
		  Eintritt frei!

 18.00 - 23.00		 Gala Abend – erleben Sie Indien!
			   Bollywood Tanz und Musik, Tombola 
			   Fashionshow, Henna, Galadinner
ALLE Musiker und Tänzerinnen der INDIA week werden an 
diesem Abend für Sie auftreten.

65 € pro Person, 
120 € für Paare mit Kindern unter 12 Jahre

kulinarische 
reisen

kinderfest

bollywood 
tanz

fashion 
show

henna

kunst
ausstellung

Das Swissotel Bremen befindet sich im Herzen der Stadt. 
Von hier aus erreichen Sie bequem zu Fuß alle wichtigen 
Sehenswürdigkeiten wie die Bremer Stadtmusikanten oder 
den wunderschönen Marltplatz. Vom Hotel genießen Sie  
zudem einen herrlicheh Ausblick auf die grünen Wallan- 
lagen von Bremen. Die 230 elegant eingerichteten Zimmer 
und Suiten bieten eine umfassende Ausstattung inklusive 
modernster Technolgien und Annehmlichkeiten wie kosten-
freien Internetzugang.

Anzeige



AnzeigeAnzeige

Indisches Fremdenverkehrsamt
Baseler Strasse 48 • 60329 Frankfurt am Main
Tel. 0049 (0)69 - 242 94 90 • info@india-tourism.com
www.india-tourism.com
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Veranstalter:

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung:

Kontakt: 
Asim Saha, Tel. 0176 72 41 10 16  
asim.saha@dik-ev.de
Vivek Bhandari, Tel. 0179 902 62 90
vivek.bhandari@dik-ev.de

Deutsch-Indische 
Gesellschaft Bremen
Subhash Chopra, 
Tel. 0170 630 46 21
chopra@abakus-bremen.de
Konzept: Asim Saha
Gestaltung: moeller-grafik.de

Anzeige

DIK Deutsch-Indisches 
Kultur Forum e.V.

Indo-German Cultural Forum www.dik-ev.de

Universum® Bremen botanika Bremen

Überseemuseum  
Bremen Zoo Bremerhaven

Deutsches  
Auswandererhaus®

Deutsches  
Schiffahrtsmuseum

Bremen liegt weit oben
In Bremen und Bremerhaven ist nur die Landschaft flach. 
Die Universität Bremen ist Exzellenzuniversität. 
Die Wissenswelten in 19 Science Centern und Museen  
machen Spaß und wecken Lust am Forschen und Entdecken.

Klimahaus® 
Bremerhaven 8° Ost

Maritime Meile 
Vegesack

www.wissenswelten.com


